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METODOLOGIA

La socializacion se desarrolld de manera presencial con el talento humano,
mediante exposicion tedrica, reflexién colectiva y entrega de matenal informativo

como apoyo para la apropiacion de los conceptos abordados.
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: ; . : dinamicas
jardin infantil, contextualizando sobre la importancia de comprender 1as

familiares y su impacto en el desarrollo emocional de los nifios y ninas.

Durante la socializacion se explicé que la vida familiar esta en constante

transformacién y que la separacion de los padres O cuidadores principales es una
situacién que puede generar un alto impacto en la infancia, afectando sus rutinas,
vinculos y estabilidad emocional. En este sentido, se resalté la importancia de
abordar estos procesos desde el enfoque de derechos, la crianza amorosa y la
educacién emocional, reconociendo que los nifios y ninas no son responsables de

las decisiones de los adultos, pero si experimentan sus efectos.
Asimismo, se abordaron los siguientes aspectos:
a. Qué significa una transicion sensible y segura en este contexto

Se explicd como un proceso que debe ser acompafiado desde la empatia, el respeto
y el cuidado emocional, donde el talento humano cumple un papel clave en brindar
contencion, estabilidad y coherencia en el entorno institucional.

b. Cémo viven los nifios y nifias la separacion de sus padres

Se socializd6 que pueden presentar emociones como fristeza, confusiéon, miedo,
ansiedad o sentimientos de culpa, asi como cambios en su comportamiento, tales
como regresiones, irritabilidad, retraimiento o hiperactividad.

c. Estrategias de acompariamiento desde el entorno institucional

« Brindar escucha activa y contencién emocional.

- Respetar y validar las emociones de los nifios y nifas sin juzgar.

« Mantener rutinas estables que les generen seguridad.

. Promover espacios de expresion a traves del juego, el arte y el didlogo.

. Evitar emitir juicios o comentarios frente a las situaciones familiares.
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